
8/10（月）

10：00～11：00
★9：40～チェックイン開始

無料

ＤＩＳ市谷スポーツクラブ プール

40名

7/23（木）10：30～受付スタート

お電話もしくは直接受付にてお申込みください。

定員になり次第締切とさせていただきます。
＊DNP社内報告用にイベント中の様子を撮影させていただきます。

キッズスクール会員（小学生以上）及び保護者

DNPグループ従業員及びその家族
＊怖がらずにもぐれるお子様から参加可

＊お子様のみの参加も可

＊保護者様はお子様一人につき、お一人とさせていただきます

水着、長袖の服上下（洗濯後のもの）

運動靴（綺麗なもの）、タオル

2ℓの空のペットボトル （キャップ付き）

★水着の上に長袖の上下を着て、運動靴をはき、

ペットボトルを持ってプールサイドに集合ください。

衣服を着たままプールに入り、万が一水中へ落ちてしまったときの

対処法を体験しながら学びます。

いざという時に慌てず行動できるよう、水に落ちた際の身の守り方や、

浮く方法など水辺で命を守るための知識を身につけましょう。

安全について学んだあとは、広いプールで思いきり遊ぶ時間もあります！

～夏休み企画～

着衣水泳＆プール開放
玉入れ合戦もやるよ♪

ＤＩＳ市谷スポーツクラブ 03-3266-3953


